
Jeder Mensch ist anders. Fördern Sie Ihre Mitarbeitenden nach persönlichem Bedarf, 

erhalten Sie ihre Leistungsfähigkeit und präsentieren Sie sich als attraktiver Arbeitgeber.

Gesundheit gezielt fördern



Moderne betriebliche

Gesundheitsförderung

Moderne BGF unterstützt alle 

Mitarbeitenden mit budgetangepassten 

Maßnahmen nach persönlichem Bedarf.

Mitarbeitende mit besonderen 

Gesundheitsrisiken erhalten gezielt 

besondere Unterstützung.



Digital und effizient

mehr erreichen

Gesundheit out-of-

the-box fördern

Gesundheitsapp

Bedarfsgerechte Gesundheitsangebote

für alle, überall und jederzeit

Check-ups

Medizinische Gesundheitschecks

direkt vor Ort im Unternehmen

Live-Events

Regelmäßige digitale Live-Vorträge

von inspirierenden Top-Speakern

Coaching

Systematische Lebensstilverbesserung

angeleitet von qualifizierten Coaches

BGF-Plattform

Zentrales BGF-Management

mit umfassenden Möglichkeiten

Risiken erkennen 

und motivieren

Gesundheit ins 

Blickfeld rücken

Gezielt besondere 

Bedarfe adressieren
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Die Lösungen von Hanako

Lösungen für jeden Bedarf. Ganzheitlich, gezielt, budgetangepasst.



Hanako ist eine der besten Gesundheitsapps

auf dem Markt, die besonders medizinisch überzeugt.

Prof. Dr. Volker Nürnberg, Experte für betriebliches Gesundheitsmanagement

● Gesundheit und Lebensstil analysieren

● Ziele setzen und verfolgen

● Workouts, Trainings, Meditationen und Rezepte nutzen

● Aufgaben lösen und an Herausforderungen teilnehmen

● Für gesundes Verhalten belohnt werden

Die App als persönlicher Begleiter

bei der Verbesserung von Gesundheit und Lebensstil
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Gesundheitsapp

Bedarfsgerechte Gesundheitsangebote für alle, überall und jederzeit.
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Die smarte Informations-, Kommunikations- und Aktionsplattform für Ihre betriebliche Gesundheitsförderung

Direkt mit den Mitarbeitenden kommunizieren BGF- und Impftermine managenEigene Angebote digital verfügbar machen

Mitarbeitende durch Wettbewerbe aktivieren Ergebnisse auswerten und Effekte erkennen

DSGVO-konform 
und sicher

Einfach 
administrierbar

Verhältnisprävention digital unterstützen

BGF-Plattform

Zentrales BGF-Management mit umfassenden Möglichkeiten.



Unsere Check-ups basieren auf dem

aktuellen Kenntnisstand der Präventivmedizin.

Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff, medizinischer Geschäftsführer von Hanako

● Umfassend mit 5 bis 15 medizinischen Untersuchungen

● Alles in einem Termin, auch bis zu 30 Blutwerte

● Anschauliche Erläuterung durch den Arzt

● Alltagstaugliche Lebensstilempfehlungen

● Organisation durch Hanako, kein Aufwand für Sie

Medizinische Gesundheitschecks für alle Mitarbeitenden 

als Full-Service-Angebot überall in Deutschland
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Check-ups

Medizinische Gesundheitschecks direkt vor Ort im Unternehmen. 
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Begleitung mit der App

Empathische Coaches motivieren die 

Mitarbeitenden einfühlsam zur 

Verbesserung ihres Lebensstils.

Mit der App können die Mitarbeitenden 

dann Maßnahmen umsetzen und 

Erfolge protokollieren.

Starthilfe in ein gesundes Leben – gezielt für Mitarbeitende mit besonderem Unterstützungsbedarf

Motivational CoachingAngebot nach Bedarf

Mitarbeitende mit besonders großen 

Gesundheitsrisiken erhalten ein 

persönliches Coaching-Angebot. 

Coaching

Systemantische Lebensstilverbesserung, angeleitet von qualifizierten Coaches.
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● Organisation durch Hanako

● Hochwertig mit erfahrenen Top-Speakern

● Monatlich für regelmäßige Impulse

● Flexible Buchung für das gesamte Jahr im Voraus

● Kalkulationssicherheit

Im monatlichen Livestream motivieren hochkarätige 

Speaker Ihre Mitarbeitenden zu einem gesunden Lebensstil

Live-Vorträge rücken Gesundheit immer wieder

in das Bewusstsein Ihrer Mitarbeitenden.

Michael Mayr, kaufmännischer Geschäftsführer von Hanako
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Markus Czerner, Speaker und Autor

Live-Events

Regelmäßige digitale Live-Vorträge von inspirierenden Top-Speakern.



Prof. Dr. med. Uwe Nixdorff
Internist, Kardiologe, Sportmediziner

Ärztlicher Geschäftsführer der Hanako GmbH

Deutsche 

Hochdruckliga e.V. 

DHL

Tag für Tag helfen wir
Menschen dabei,
nachhaltig gesund zu leben.
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Medizinische Expertise

Begleitung durch führenden Präventivmediziner.



Azure

Hanako Client

Cloud-Architektur mit End-to-end-Verschlüsselung

◼ Hosting in Microsoft-Azure-Rechenzentren in Deutschland

◼ Optional auch Hosting in privaten Rechenzentren

◼ DSGVO-konforme Prozesse

◼ Berechtigung der Kunden zu Audits der IT-Systeme von Hanako

Zertifizierung nach ISO 27001

Abgeschlossene Sicherheitsanalysen und Penetrationstests

von Deloitte und Syss

Medizinische Daten

werden auf dem Hanako-Client verschlüsselt

und erst danach in die Cloud übertragen

Der Test ist beendet, und ich muss sagen: 

In den Apps wurde alles richtig gemacht.

Security Consultant

Führender Anbieter von Sicherheitsanalysen

Damit genügen wir den hohen Anforderungen unserer Kunden,

auch denen der sehr anspruchsvollen Großkonzerne.
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Datenschutz & IT-Sicherheit

DSGVO-konform. Erfüllung höchster Sicherheitsanforderungen.
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Die Einführung der Gesundheitsapp läuft sehr gut, 

und mit der Zusammenarbeit mit Hanako bin ich 

außergewöhnlich zufrieden. 

Nadine Kirchhof, 

Mercedes Benz Group AG

Die Menschen machen die Marke Schindler aus. 

Deshalb versuchen wir, ein optimales Arbeitsumfeld 

zu bieten. Dabei ist uns das Thema Gesundheit 

besonders wichtig. 

Seit 2018 können alle Mitarbeitenden die 

Gesundheitsangebote von Hanako nutzen. Sie 

werden begeistert angenommen und wir haben 

schon beeindruckende Effekte erzielt!

Dr. Meinolf Pohle,
Schindler Deutschland Befragung von 3.500 Hanako-Check-up-Teilnehmern

Teilnehmer bewerten die Check-ups 

von Hanako mit durchschnittlich 

9,6 von 10 Punkten.

Kompetenz & Vertrauen

Hervorragendes Feedback von namhaften Unternehmenskunden.



Kontaktieren Sie uns!

Hanako GmbH

Moosacher Straße 70

80809 München

Veronika Mayr

+49 171 769 19 56

veronika.mayr@hanako-health.com
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