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Prdavention der Zukunft - Paradigmenwechsel der Gesundheit

Steigenberger Grandhotel auf dem Petersberg
17. November 2022
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Programm

Er6ffnung
1.0:00 Unr Moderation: RA Ashok Sridharan
BegriiRung, Impuls und Neues von der GPeV durch:
Prof. (FH) Dr. Mathias Bellinghausen, Prof. Dr. Hans-Georg Predel
u.a. mit: Dr. Heinz-Wilhelm Esser, Arzt und TV-Moderator, Botschafter/ Angela FedImeier, it's
10:05 Uhr for kids, Botschafterin/ Dirk Mentzner, DRV Rheinland, Beirat/ Prof. Dr. Mustafa Sayed,
BARMER, Beirat/ GruBbotschaft Rolf Buchwitz, AOK Rheinland, Beirat/ Lilly Morgenstern,
Roadshow , Kinderkochschule”, Botschafterin/ Johanna Dorn, VIALIFE, Botschafterin/
Unterzeichnung MoU zwischen GPeV und Stiftung Sicherheit im Sport
Ergebnisse und Positionspapier des Symposiums ,,Corona, Gesundheit, Sport”
10:35 Uhr
Prof. Dr. Hans-Georg Predel
10:45 Uh Impuls-Vortrag: “Optimierungsfallen im Gesundheitswesen”
) r Prof. Dr. Dr. h. c. Julian Nida-Rtumelin
11:20 Uhr Kaffee-Pause
11:45 Uhr Vort_rag: "_Die Welt im Wandel: die Gesundheit mittendrin”
Tobias Leipold
12:05 Uhr Vortrag: “Der Wert von gesunden Mitarbeitenden®, inkl. Talk zu Kennzahlen des BGM
) Prof. Dr. Bernhard Badura, Prof. Dr. Volker Nirnberg
12.30 Uhr Mittag
Podiumsdiskussion: “Wege in die Gesundheit der Zukunft”
Moderation: Prof. (FH) Dr. Mathias Bellinghausen/ Prof. Dr. Hans-Georg Predel
e Prinz Michael von und zu Liechtenstein, Mitgriinder des International Institute of Longevity
13:15 Uhr und des Longevity Center, Europe
e Johanna Dorn, Geschéftsfihrung VIALIFE Therapie und Pravention, Allgemeinmedizinerin
e Dirk Mentzner, Geschaftsfihrung Deutsche Rentenversicherung Rheinland
e Dirk Burghaus, Vorstand der Sportklinik Hellersen
Impuls (physical esport): “Games for all: Mit dem motivierten Homo ludens in die
14:00 Uhr Gesundheitsforderung”
Prof. Dr. Anna Lisa Martin-Niedecken
14:25 Uhr Kaffee, Obst und Kuchen
14:45 Uhr Partner-/Start-up-Corner, prasentiert von Anthropia
15:15 Uhr Pause und Start der Breakout-Sessions
Breakout-Sessions:
e Kommunale Gesundheitsforderung (prasentiert durch die IKK Classic/ Hauptsaal)
e Betriebliche Gesundheit — Organisationale Resilienz & Chancen durch Betriebliches
15.30 Uhr Gesundheitsmanagement (prasentiert durch die AOK/ Saal: Rheinblick)
. e st Altern eine Krankheit? Praventionsmedizin! Leitung: GSAAM Prof. Dr. med. Bernd
Kleine-Gunk, Dr. med. Claudia Hennig (prasentiert durch Cerascreen/ Saal: Drachenfels)
e GPeV-Sondersitzung “Angeborene Herzfehler” (geladene Gaste/ Leitung:
Prof. Dr. Dr. med. Harald Kaemmerer/ Saal: K&nigswinter)
16:30 Uhr Zusammenfassung der Breakoutsessions & Conclusio
17:00 Uhr

bis 21.30

Ausstellung & Get together




Themenplanung

Referierende/

Uhrzeit S Informationen
Organisation
Mit Gasten und Partnern prasentiert, Inhalte u.a.:
e Predel leitet ein Symposium/ multithematischen
Wissenschaftsaustausch (closed doors) zum Thema
,Corona, Gesundheit, Sport” im Auftrag der
Staatskanzlei NRW. Nun werden Ergebnisse und
Handlungsempfehlungen genannt.
e Bellinghausen hat in Kooperation mit der
Ruhrkonferenz, sportland.nrw und der Staatskanzlei
das Projekt ,Volunteers for Life” zur Férderung
sportnahen Ehrenamts inkl. Roadshows (Schulen und
Prof. Dr. Hans-Georg Corporate Volunteering) und Microqualifizierungen
Predel, entwickelt, das in 2022 in Gber 250 Events oder
10:05 Uhr Prof. (FH) Dr. Mathias Verbanden und Verbiinden eingesetzt wurde und
Bellinghausen werden soll.
e Positionspapier (Arbeitstitel): ,§20-Zertifizierbarkeit
von Praventionskursen fiir Angehorige chronisch
Erkrankter”
e Neues Blindnis: ,,Qualitaitsmanagement in der
kommunalen Gesundheitsférderung”
e Gesundheit und Nachhaltigkeit als didaktischer
Doppelpass in der Kindergesundheit
e GPeV-Beirat Prof. Dr. Volker Niirnberg hat in diesem
Jahr den BGM-Index entwickelt. Was sich dahinter
verbirgt und welche praktischen Erkenntnisse dieser
bringt, wird erstmals prasentiert.
Professor Nida-Riimelin gilt als einer der ,renommiertesten
Philosophen in Deutschland” (Handelsblatt) und lehrt
10:45 Uhr Pro_f. Dr. Dr. h...c. _ Philosophie und politische Theorie an der LMU Miinchen. Fir
) Julian Nida-Rumelin die GPeV widmet er sich exklusiv aktuellen Fragen der
Gesundheit und deren gleichberechtigten Vor- und
Versorgung.
Er zahlt zu den TOP 100 Innovatoren des Jahres 2021 - Digitaler
Gestalter unserer medizinischen Zukunft. Als studierter
11:45 Uhr Tobias Leipold Medizin-Manager mit Berufserfahrung aus Rettungsdienst und
Klinik mit einer Starke fiir IT heil3t das flr seine Basis: er spricht
die Sprache der Medizin und verstehe den Code der IT.
Die beiden herausragenden Forscher und Kenner im Bereich
12:05 Uhr E;%fug,'g’r%?]g?rd Gesundheitsmanagement stellen sich den Fragen und

Volker Nurnberg

Antworten der Gaste und geben zuvor ihre Einschatzung zum
derzeitigen Status-Quo unseres Gesundheitssystems ab.




13:15 Uhr

Podiumsdiskussion
Wege in die
Gesundheit der Zukunft
(u.a. ,Grines Haus der
Pravention®)

Das Konzept zum ,,Griinen Haus der Pravention” wurde von der
GPeV entwickelt und wissenschaftlich begleitet. In Aachen und
Disseldorf werden nun die ,,anfassbaren” Projekte realisiert,
digitale Losungen werden parallel entwickelt. Ein
zukunftsweisender Schritt in eine neue Verschmelzung von
analoger und digitaler Versorgung und Vorsorge? Zudem gibt
es bereits Orte der innovativen Vorsorge und Betreuung
(Gesundheitscoaching).

14:00 Uhr

Prof. Dr. Anna Lisa
Martin-Niedecken

Martin-Niedecken ist erste Professorin fir eSports in
Deutschland (Hochschule fiir angewandtes Management) und
Leiterin des Instituts flr Designforschung (Ziircher Hochschule
der Kiinste). Sie entwickelt und evaluiert Innovationen fir
Exergaming im Gesundheitskontext. Fiir die GPeV gibt die TED-
Speakerin exklusive Einblicke in die aktuelle Forschung.

14:45 Uhr

Start-ups

Der GPeV-Partner ANTHROPIA gGmbH (mit seinen
Forderpartnern Beisheim Stiftung, KfW Stiftung, Haniel & Cie.,
Unternehmerfamilie Knauf, Evonik-Stiftung sowie Der
Paritatische NRW) unterstitzt wirkungsorientierte Grinder.
Ausgewahlte Startups mit dem Fokus Gesundheit werden ihre
innovativen Produkte und Dienstleistungen prasentieren.

15:30 Uhr

Breakout-Sessions

e Kommunale Gesundheitsférderung

Geladene Birgermeister und weitere Gaste aus diversen
Kommunen und Kreisen, die durch das DSPN oder die Portavit
beraten werden (in Kooperation mit der IKK-Classic) treffen
sich zu Weiterbildungen, Informationen zum
Qualitatsmanagement und Erfahrungsaustausch.

e Betriebliche Gesundheit

Unternehmen stehen spatestens seit Corona und den Folgen
des Angriffskrieges der Ukraine vor enormen
Herausforderungen. Wie lasst sich eine Organisation resilient
machen? In einem interaktiven Vortrag ladt dazu das BGF-
Institut der AOK Rheinland/ Hamburg ein,

e Praventive Medizin/ Anti-Aging

Aus medizinischer Perspektive stellt sich durchaus die
provokante Frage , Ist altern heilbar”“? Fihrende
Mediziner:innen mdchten darauf eine Antwort geben und
stellen auch die Rolle der Fritherkennung und Check-ups zur
Lebensstilanpassung heraus.

e Arbeitskreis ,Angeborene Herzfehler*

Von der GPeV organisierte Sitzung “Angeborene Herzfehler”,
Leitung: Prof. Dr. Niko Kohls, Referent: Prof. Dr. Dr. Harald
Kaemmerer




