
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Gesellschaft für Prävention e.V. lädt ein 

 

6. Petersberger 
Präventionsgespräche 

Prävention der Zukunft – Paradigmenwechsel der Gesundheit 

 
 

 

 

Steigenberger Grandhotel & SPA auf dem 

Petersberg 17. November 2022 

 

 
INKLUSIVE 

Breakout-Sessions, BGM messbar machen, physical esports, kommunaler 

Gesundheitsförderung, Start-up-Präsentationen, Ausstellungen und 

abendliches Netzwerktreffen „gesundes Get together“ 

(mit Speisen und Getränken aus der Sterneküche von Anthony Sarpong) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

   Vital & Gesund. Gemeinsam! 
 
 

  
 

   
 

 

 RÜCKFRAGEN/ BUCHUNGEN: GPeV – Gesellschaft für Prävention gem. e. V., Peter Schlink 
 Tel.: +49 (0)228 97 64 97-0 - Mobil: +49 (0)170 202 1752 - info@gpev.eu; www.gpev.eu 
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10:00 Uhr 
Eröffnung 

Moderation: RA Ashok Sridharan 

10:05 Uhr 

Begrüßung, Impuls und Neues von der GPeV durch: 
Prof. (FH) Dr. Mathias Bellinghausen, Prof. Dr. Hans-Georg Predel 

u.a. mit: Dr. Heinz-Wilhelm Esser, Arzt und TV-Moderator, Botschafter/ Angela Fedlmeier, it‘s 
for kids, Botschafterin/ Dirk Mentzner, DRV Rheinland, Beirat/ Prof. Dr. Mustafa Sayed, 
BARMER, Beirat/ Grußbotschaft Rolf Buchwitz, AOK Rheinland, Beirat/ Lilly Morgenstern, 
Roadshow „Kinderkochschule“, Botschafterin/ Johanna Dorn, VIALIFE, Botschafterin/ 
Unterzeichnung MoU zwischen GPeV und Stiftung Sicherheit im Sport 

10:35 Uhr 
Ergebnisse und Positionspapier des Symposiums „Corona, Gesundheit, Sport“  

Prof. Dr. Hans-Georg Predel 

10:45 Uhr 
Impuls-Vortrag: “Optimierungsfallen im Gesundheitswesen” 

Prof. Dr. Dr. h. c. Julian Nida-Rümelin  

11:20 Uhr Kaffee-Pause 

11:45 Uhr 
Vortrag: “Die Welt im Wandel: die Gesundheit mittendrin” 
Tobias Leipold 

12:05 Uhr Vortrag: “Der Wert von gesunden Mitarbeitenden“, inkl. Talk zu Kennzahlen des BGM 
Prof. Dr. Bernhard Badura, Prof. Dr. Volker Nürnberg 

12.30 Uhr Mittag 

13:15 Uhr 

Podiumsdiskussion: “Wege in die Gesundheit der Zukunft” 
Moderation: Prof. (FH) Dr. Mathias Bellinghausen/ Prof. Dr. Hans-Georg Predel 

 Prinz Michael von und zu Liechtenstein, Mitgründer des International Institute of Longevity 
und des Longevity Center, Europe  

 Johanna Dorn, Geschäftsführung VIALIFE Therapie und Prävention, Allgemeinmedizinerin 

 Dirk Mentzner, Geschäftsführung Deutsche Rentenversicherung Rheinland 

 Dirk Burghaus, Vorstand der Sportklinik Hellersen 

14:00 Uhr 
Impuls (physical esport): “Games for all: Mit dem motivierten Homo ludens in die 
Gesundheitsförderung“  
Prof. Dr. Anna Lisa Martin-Niedecken 

14:25 Uhr Kaffee, Obst und Kuchen 

14:45 Uhr Partner-/Start-up-Corner, präsentiert von Anthropia 

15:15 Uhr Pause und Start der Breakout-Sessions 

15.30 Uhr 

Breakout-Sessions: 

 Kommunale Gesundheitsförderung (präsentiert durch die IKK Classic/ Hauptsaal) 

 Betriebliche Gesundheit – Organisationale Resilienz & Chancen durch Betriebliches 
Gesundheitsmanagement (präsentiert durch die AOK/ Saal: Rheinblick) 

 Ist Altern eine Krankheit? Präventionsmedizin! Leitung: GSAAM Prof. Dr. med. Bernd  
Kleine-Gunk, Dr. med. Claudia Hennig (präsentiert durch Cerascreen/ Saal: Drachenfels) 

 GPeV-Sondersitzung “Angeborene Herzfehler” (geladene Gäste/ Leitung:  
Prof. Dr. Dr. med. Harald Kaemmerer/ Saal: Königswinter) 

16:30 Uhr Zusammenfassung der Breakoutsessions & Conclusio 

17:00 Uhr 
bis 21.30 

Ausstellung & Get together 

  

Programm 



 

 
 
 

Uhrzeit 
Referierende/ 
Organisation 

Informationen  

10:05 Uhr 

Prof. Dr. Hans-Georg 
Predel,  
Prof. (FH) Dr. Mathias 
Bellinghausen 

Mit Gästen und Partnern präsentiert, Inhalte u.a.:  
 

 Predel leitet ein Symposium/ multithematischen 
Wissenschaftsaustausch (closed doors) zum Thema 
„Corona, Gesundheit, Sport“ im Auftrag der 
Staatskanzlei NRW. Nun werden Ergebnisse und 
Handlungsempfehlungen genannt. 

 Bellinghausen hat in Kooperation mit der 
Ruhrkonferenz, sportland.nrw und der Staatskanzlei 
das Projekt „Volunteers for Life“ zur Förderung 
sportnahen Ehrenamts inkl. Roadshows (Schulen und 
Corporate Volunteering) und Microqualifizierungen 
entwickelt, das in 2022 in über 250 Events oder 
Verbänden und Verbünden eingesetzt wurde und 
werden soll. 

 Positionspapier (Arbeitstitel): „§20-Zertifizierbarkeit 
von Präventionskursen für Angehörige chronisch 
Erkrankter“ 

 Neues Bündnis: „Qualitätsmanagement in der 
kommunalen Gesundheitsförderung“ 

 Gesundheit und Nachhaltigkeit als didaktischer 
Doppelpass in der Kindergesundheit 

 GPeV-Beirat Prof. Dr. Volker Nürnberg hat in diesem 
Jahr den BGM-Index entwickelt. Was sich dahinter 
verbirgt und welche praktischen Erkenntnisse dieser 
bringt, wird erstmals präsentiert. 

10:45 Uhr 
Prof. Dr. Dr. h. c.  
Julian Nida-Rümelin 

Professor Nida-Rümelin gilt als einer der „renommiertesten 
Philosophen in Deutschland“ (Handelsblatt) und lehrt 
Philosophie und politische Theorie an der LMU München. Für 
die GPeV widmet er sich exklusiv aktuellen Fragen der 
Gesundheit und deren gleichberechtigten Vor- und 
Versorgung. 

11:45 Uhr Tobias Leipold 

Er zählt zu den TOP 100 Innovatoren des Jahres 2021 - Digitaler 
Gestalter unserer medizinischen Zukunft. Als studierter 
Medizin-Manager mit Berufserfahrung aus Rettungsdienst und 
Klinik mit einer Stärke für IT heißt das für seine Basis: er spricht 
die Sprache der Medizin und verstehe den Code der IT. 

12:05 Uhr 
Prof. Dr. Bernhard 
Badura, Prof. Dr. 
Volker Nürnberg 

Die beiden herausragenden Forscher und Kenner im Bereich 
Gesundheitsmanagement stellen sich den Fragen und 
Antworten der Gäste und geben zuvor ihre Einschätzung zum 
derzeitigen Status-Quo unseres Gesundheitssystems ab.  

  

Themenplanung  



 
 
 
 

13:15 Uhr 

Podiumsdiskussion  
Wege in die 
Gesundheit der Zukunft 
(u.a. „Grünes Haus der 
Prävention“) 
 

 

Das Konzept zum „Grünen Haus der Prävention“ wurde von der 
GPeV entwickelt und wissenschaftlich begleitet. In Aachen und 
Düsseldorf werden nun die „anfassbaren“ Projekte realisiert, 
digitale Lösungen werden parallel entwickelt. Ein 
zukunftsweisender Schritt in eine neue Verschmelzung von 
analoger und digitaler Versorgung und Vorsorge? Zudem gibt 
es bereits Orte der innovativen Vorsorge und Betreuung 
(Gesundheitscoaching).  
 

14:00 Uhr 
Prof. Dr. Anna Lisa 
Martin-Niedecken 
 

Martin-Niedecken ist erste Professorin für eSports in 
Deutschland (Hochschule für angewandtes Management) und 
Leiterin des Instituts für Designforschung (Zürcher Hochschule 
der Künste). Sie entwickelt und evaluiert Innovationen für 
Exergaming im Gesundheitskontext. Für die GPeV gibt die TED-
Speakerin exklusive Einblicke in die aktuelle Forschung. 

14:45 Uhr Start-ups 

Der GPeV-Partner ANTHROPIA gGmbH (mit seinen 
Förderpartnern Beisheim Stiftung, KfW Stiftung, Haniel & Cie., 
Unternehmerfamilie Knauf, Evonik-Stiftung sowie Der 
Paritätische NRW) unterstützt wirkungsorientierte Gründer. 
Ausgewählte Startups mit dem Fokus Gesundheit werden ihre 
innovativen Produkte und Dienstleistungen präsentieren.  

15:30 Uhr Breakout-Sessions 

 Kommunale Gesundheitsförderung 
 

Geladene Bürgermeister und weitere Gäste aus diversen 
Kommunen und Kreisen, die durch das DSPN oder die Portavit 
beraten werden (in Kooperation mit der IKK-Classic) treffen 
sich zu Weiterbildungen, Informationen zum 
Qualitätsmanagement und Erfahrungsaustausch.  
 

 Betriebliche Gesundheit 
 

Unternehmen stehen spätestens seit Corona und den Folgen 
des Angriffskrieges der Ukraine vor enormen 
Herausforderungen. Wie lässt sich eine Organisation resilient 
machen? In einem interaktiven Vortrag lädt dazu das BGF-
Institut der AOK Rheinland/ Hamburg ein, 
 

 Präventive Medizin/ Anti-Aging 
 

Aus medizinischer Perspektive stellt sich durchaus die 
provokante Frage „Ist altern heilbar“? Führende 
Mediziner:innen möchten darauf eine Antwort geben und 
stellen auch die Rolle der Früherkennung und Check-ups zur 
Lebensstilanpassung heraus. 
 

 Arbeitskreis „Angeborene Herzfehler“ 
 

Von der GPeV organisierte Sitzung “Angeborene Herzfehler”, 
Leitung: Prof. Dr. Niko Kohls, Referent: Prof. Dr. Dr. Harald 
Kaemmerer 

 


