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Übersicht Gäste und Referent*innen 2024 (Auswahl, i. a. o.) 

 

  

Schirmherr 

Prof. Dr. Bernhard Badura ist Geschäftsführer der Salubris UG & Co. KG, einem 

Beratungsunternehmen zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement. Er ist emeritierter 

Professor der von ihm mitbegründeten Fakultät für Gesundheitswissenschaften der 

Universität Bielefeld. Er hat an zahlreichen Universitäten geforscht und gelehrt und 

bekleidet unterschiedliche Beiratsposten. Seine Hauptforschungsgebiete sind 

Unternehmensdiagnostik und Grundlagen der Kooperation. Professor Badura ist zudem 

Schirmherr der GPeV. 

 

  

Prof. (FH) Dr. Mathias Bellinghausen ist Vorstandsvorsitzender der GPeV. Er ist Prodekan 

der Sportmanagement-Fakultät der HAM - Hochschule für angewandtes Management - 

Köln/ München und Akkreditierungsbeirat der Deutschen Hochschule für Gesundheit 

und Sport, Berlin. Mathias Bellinghausen ist Mitglied oder Beirat der "Fachgruppe BGM" 

der Offensive Mittelstand/ INQA, des DSPN, des Innovationsnetzwerks Ruhr/ Sport, des 

Klasse in Sport e.V., der KinderUmweltAkademie, der FOOTBALL IS MORE Foundation 

sowie der Deutschen Gesellschaft für digitalmedizinische Anwendungen e.V.. Zudem ist 

er Jury-Mitglied des „Health-Academic-Awards“ und der „Top Brand Corporate Health“ 

etc. 

 

  

Dirk Burghaus ist Bankkaufmann und Vorstandsvorsitzender des Sporthilfe NRW e.V. 

sowie der Sportklinik Hellersen in Lüdenscheid. Zudem ist er seit mehr als 20 Jahren als 

Turnaroundmanager und Unternehmer aktiv und Geschäftsführender Gesellschafter der 

Unternehmensberatung Argantos GmbH & Co. KG - einer Management- und 

Unternehmensberatung für die Gesundheitswirtschaft und den Mittelstand. 

 



 

 

  

Prof. Dr. Jürgen Buschmann war bis 2014 Dozent an der Deutschen Sporthochschule 

Köln. Er spielte und trainierte in den höchsten Amateurklassen und ist Inhaber mehrerer 

DFB-Trainerlizenzen. Für den Trainerstab der deutschen Fußball-Nationalmannschaft 

war er von 2005 bis 2015 im Bereich „Spielanalyse“ und „Scouting“ tätig; als Verfasser 

zahlreicher Bücher und Aufsätze hat er seine Sach- und Fachkompetenz hinreichend 

unter Beweis gestellt. Im Internationalen Fußball Institut ist er als projektbezogener 

Experte vor allem im Bereich Aus- und Weiterbildung tätig. 

 

  

Frank Dopheide „natural born creative“. Was man am Lebenslauf erkennt. Er studierte 

an der Sporthochschule Köln, um dann konsequenterweise Werbetexter zu werden, liebt 

Menschen und Marken, von denen er hunderte betreut und beworben hat, kletterte die 

Karriereleiter hoch und wurde 2005 Chairman von GREY Worldwide. Und er sprang auf 

die andere, die Kundenseite. 2014 wurde Frank Dopheide Sprecher der 

Geschäftsführung der Handelsblatt Mediengruppe, um die Zeitung, die Vermarktung und 

die Art zu arbeiten neu zu erfinden. Die Handelsblatt Media Group wurde zur 

innovativsten Mediengruppe, das Handelsblatt wurde zur vertrauenswürdigsten Zeitung 

Deutschlands und European Newspaper of the Year gekürt, die WirtschaftsWoche zum 

vertrauenswürdigsten Magazin Deutschlands. 2020 entschied sich Frank Dopheide, noch 

einmal Jungunternehmer zu werden. human unlimited – ein Unternehmen, das 

Unternehmen Sinn verleiht. Die Lufthansa Gruppe, Telefónica, Stepstone, Würth, 

Ringier, Knauf, Bitburger, Douglas sind bei ihm in guten Händen, um Vertrauenskapital, 

Unternehmenswert und gesellschaftliche Akzeptanz zu steigern. 

Sein Buch „Gott ist ein Kreativer. Kein Controller“ im Ullstein/Econ Verlag und wurde im 

Bereich Unternehmenskultur zum Nr. 1 Bestseller. 

Der dazu passende TED Talk wurde über 1 Millionen Mal gesehen.  

Er schreibe alle zwei Wochen für das Handelsblatt die Kolumne „Out of the box“ und 

macht einmal im Monat den Podcast MY WAY – für Media Pioneer, um in das Herz von 

Familienunternehmen und ihrer Macher zu blicken. 

 



 

 

  

Sabine Deutscher ist Mitglied des Vorstandes der AOK Rheinland/Hamburg. Sie ist 

verheiratet und lebt in Bonn. Zur AOK Rheinland/Hamburg kam die gelernte 

Sozialversicherungsfachangestellte im Jahr 1984. Seit mehreren Jahren ist sie in 

verantwortlicher Position für das Unternehmen tätig, zu ihren Fachgebieten zählen die 

Leitung einer Regionaldirektion, der Personalbereich ebenso wie die 

Versorgungsbereiche Krankengeld und Hilfsmittel. Seit dem 01. Januar 2023 ist Sabine 

Deutscher Mitglied des Vorstandes der AOK Rheinland/Hamburg und unter anderem für 

die Bereiche Marketing und Medien, Prävention/ Gesundheitsförderung sowie Kunde 

und Markt verantwortlich. Auch das Versicherungswesen obliegt ihrem Ressort. 

 

  

Angela Fedlmeier ist Mitgründerin und Geschäftsführerin der Roundabout Kids 

gemeinnützigen UG sowie Gründerin der KinderUmweltAkademie. Sie hat 

Kindertagespflegen (zuletzt Villa Wichtel) gegründet und aufgebaut und verschiedene 

Kursprojekte initiiert, organisiert und umgesetzt. Zudem unterstützt die ausgebildete 

Sustainable Business Transformation Managerin als Beraterin im Bereich Kinder, Familie, 

Natur und Nachhaltigkeit das Unternehmen MyVeegle und ist Repräsentantin und 

Botschafterin von it‘s for kids. Bei der GPeV ist die Düsseldorferin Botschafterin für den 

Bereich des „gesunden Aufwachsens“. 

 

  

Patric Fedlmeier ist der stellvertretende Vorstandsvorsitzender der Provinzial Rheinland 

Versicherung AG. Zudem ist er Aufsichtsratsvorsitzender der ProTect AG, der 

Codecentric AG sowie Mitglied des Aufsichtsrates der s-direkt AG und Vorsitzender des 

Ausschusses für Betriebswirtschaft, Digitalisierung und IT des Gesamtverbands der 

Deutschen Versicherungswirtschaft e.V. (GDV). 

 

  

Helmut Fleischer ist geschäftsführender Gesellschafter der Helmut Fleischer Consulting 

GmbH. Er ist Initiator für das Aktionsbündnis Prävention sowie Initiator der 

Gesundheitsinitiative „Deutschland bewegt sich“. Aktuelle Projekte sind u.a. Medica, 

Nicht sichtbare Krankheiten sichtbar machen, Dein Winter Dein Sport, Präventionsgipfel, 

Demenz Kampagne sowie internationale Projekte im Rahmen der persönlichen Beratung 

der UNIDO, UN-Organisation für nachhaltige, industrielle Entwicklung. 

 



 

 

  

Prof. Dr. Ingo Froböse ist einer der führenden Gesundheitsexperten Deutschlands und 

seit 2023 Partner der Kölner Denkfabrik für Gesundheitsförderung und Prävention 

„fischimwasser“. Er ist Hochschulprofessor für Prävention und Rehabilitation im Sport an 

der Deutschen Sporthochschule Köln und leitete dort bis 2023 das Institut für 

Bewegungstherapie.  

Froböse ist Sachverständiger des Deutschen Bundestages in Fragen der Prävention, 

Berater zahlreicher Krankenversicherungen und Sozialversicherungsträger und Initiator 

vieler Institutionen, die sich um einen gesunden Lebensstil der Menschen kümmern. 

Darunter das Institut für Qualitätssicherung in Prävention und Rehabilitation (IQPR), das 

Forschungsinstitut für Inklusion durch Bewegung und Sport (FiBS), des Vereins für 

Gesundheitssport und Sporttherapie (VGS) und des Forschungsinstituts für Training in 

der Prävention (FIT-Prävention). Einer breiten Öffentlichkeit bekannt ist Ingo Froböse als 

Autor von Bestsellern zu den Themen Gesundheit, Ernährung und Sport. Zudem ist er ein 

gefragter Medienexperte (ARD, RTL, ntv, Stern u.a.) und erreicht mit dem „Formel 

Froböse“-Kanal bei youtube fast 90.000 Abonnenten. Die „Formel Froböse“ gibt den 

Menschen Kompetenzen in den Bereichen Bewegung, Ernährung und Regeneration und 

sorgt so für mehr Lebensqualität. Sportlich ist auch seine Vergangenheit: Während der 

Studienzeit wurde er mehrfach als Sprinter deutscher Vizemeister über 100 Meter, 

deutscher Vizemeister über 200 Meter und bei den Leichtathletik-

Halleneuropameisterschaften 1982 in Mailand Vierter über 200 Meter. 

  

Dr. Freya Füllgraebe ist Abteilungsleiterin in der Abteilung Gesundheitsförderung bei der 

AOK Rheinland/ Hamburg sowie wissenschaftliche Mitarbeiterin und 

Studiengangskoordinatorin am Institut für Bewegungsförderung an der Deutschen 

Sporthochschule. 

 



 

 

  

Prof. Dr. Christopher Grieben studierte zum Diplom-Sportwissenschaftler an der 

Deutschen Sporthochschule Köln. Im Anschluss daran promovierte er im Rahmen der 

"internetbasierten Gesundheitsförderung" am Institut für Bewegungstherapie und 

bewegungsorientierter Prävention und Rehabilitation. Als COO bei fischimwasser 

verantwortet Christopher Grieben als Leiter für Forschung und Entwicklung unter 

anderem die wissenschaftsbasierte Entwicklung von eHealth Maßnahmen, digitalen 

Lernszenarien (Blended-Learning Konzepte) sowie Algorithmen für bewegungsbezogene 

Smartphone Applikationen. Zudem ist er Professor für Gesundheitswissenschaften an 

der Fachhochschule des Mittelstandes. 

  

Dr. med. Claudia Hennig ist Fachärztin für Allgemeinmedizin, Allergologie, 

Psychotherapie und Inhaberin der Privatpraxis für ästhetische Medizin, Anti-Aging & 

Präventionsmedizin in Bonn Bad-Godesberg/ Muffendorf. Claudia Hennig ist Mitglied in 

den Vereinen Deutsche Gesellschaft für Ästhetische Botulinumtoxin-Therapie e.V. 

(DGBT), dem Netzwerk Lipolyse, der Deutschen Gesellschaft für Präventionsmedizin e.V. 

und der American Academy of Anti-Aging Medicine e.V.. Zudem ist sie Vorstandsmitglied 

der Deutschen Gesellschaft für Präventivmedizin und Präventionsmanagement e.V. 

sowie der German Society of Anti-Aging Medicine e.V. (GSAAM).  

  

Sanvilla Heidt begleitet als Persönlichkeits-, Mental-Trainerin, Betriebliche 

Gesundheitsmanagerin und Übungsleiterin Menschen seit vielen Jahren. Basierend auf 

diesen Erfahrungen sind ihre Leistungen praxisnah und vor allem nachhaltig. Ihre DNA: 

Die Vermittlung von Wissen für Vitalität durch mentale und physische Gesundheit, die 

Fähigkeit der Resilienz zu erlernen, dafür lebt Sanvila Heid. Aus diesem Grund ist sie 

Anlaufstelle für Menschen aller Altersklassen, die ihr Leben auf das nächste Level 

bringen wollen.   

  

Prof. Dr. Stefan Holdenrieder ist Direktor des Instituts für Laboratoriumsmedizin am 

Deutschen Herzzentrum München des Freistaates Bayern – Klinik an der Technischen 

Universität München (TUM), Leiter des Munich Biomarker Research Center (MBRC), 

Koordinator der Kardiovaskulären Biobank am DHM (KABI-DHM), Leiter des Steinbeis 

Forschungszentrums BioCoDE, Ringversuchsleiter bei Instand e.V. 



 

 

  

Prof. Dr. Dr. Harald Kaemmerer ist Leiter der „Klinik für Erwachsene mit angeborenem 

Herzfehler“ an der „Klinik für angeborene Herzfehler und Kinderkardiologie“ (Dir. Prof. 

Dr. P. Ewert) des Deutschen Herzzentrum München, Klinik an der Technischen 

Universität München. Die Klinik ist eine der weltweit größten Spezialkliniken für eine 

umfassende, ganzheitliche Betreuung dieser Patienten.  

Er war aktiv in nationalen und internationalen Gremien und leitete Arbeitsgruppen, 

darunter die Deutsche Gesellschaft für Kardiologie (DGK), die European Society of 

Cardiology (ESC), die Association for European Paediatric Cardiology (AEPC) und die 

International Society for Adult Congenital Heart Disease (ISACHD). Von 2016 bis 2020 

war er Präsident des "Nationalen Registers für angeborene Herzfehler e.V.", Berlin. 2015 

wurde er Ehrenmitglied der "Hungarian Society Cardiology". 

  

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk ist Gynäkologe und Vorstandsvorsitzender der 

deutschen Gesellschaft für Prävention und Anti-Aging Medizin (GSAAM). Bernd Kleine-

Gunk praktiziert in Nürnberg und ist Autor zahlreicher Bücher zum Thema „Anti-Aging“. 

  

Stefan Klett ist Präsident des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen (LSB NRW) sowie 

Vizepräsident der Sporthilfe NRW, stellvertretendes Mitglied des WDR-Rundfunkrates, 

Mitglied des Teilhabe- und Integrationsbeirates des Landes NRW und stellvertretender 

Vorsitzender des Arbeitskreises Gesellschaftlicher Gruppen der Stiftung Haus der 

Geschichte NRW. Zudem ist Stefan Klett Kurator der Deutschen Stiftung Kinderherz, der 

Metropolregion Rheinland, der Theodor Wüllenkemper und Inge Bachmann Stiftung 

sowie der Sportstiftung NRW. 

  

Frank Klingler ist Leiter des Fachbereichs Zentrale Aufgaben Prävention bei der IKK 

classic. Der Fachbereich ist für die Konzeption, Steuerung der Umsetzung und Evaluation 

von verschiedensten Präventionsangeboten in acht Bundesländern verantwortlich. Der 

Fachbereich beteiligt sich an verschiedenen Forschungsprojekten zur Weiterentwicklung 

von Gesundheitsförderung und Prävention und vertritt die Interessen der IKK classic in 

verschiedenen Gremien. 



 

 

  

Der Diplompsychologe Prof. Dr. phil. Dr. habil. med. Niko Kohls lehrt an der Hochschule 

Coburg (HAW) und ist Vorsitzender des Senats der HAW Coburg. Niko Kohls ist Mitglied 

zahlreicher wissenschaftlicher Vereine. Darunter unter anderem die Deutsche 

Gesellschaft für Psychologie (DGPS), die Gesellschaft für Bewusstseinswissenschaften 

und Bewusstseinskultur (GBB), die Gesellschaft für Anomalistik (GFA), etc. Zudem ist er 

in der Forschung aktiv und ist Autor verschiedener Veröffentlichungen.  

 
 

 

Prof. Dr. Peter Kuhn ist Professor (i.R.) für Sportwissenschaft an der Universität 

Bayreuth. Peter Kuhn ist ein Pionier der empirischen Sportökologie im 

deutschsprachigen Raum. Seine 1996 veröffentlichte Dissertation "Indoor-Sport und 

Ökologie" nimmt vorweg, was heute als theoretische Grundlage nachhaltiger 

Sportentwicklung gilt: Strukturen schaffen, in denen Menschen tun können, was sie in 

ökologischer Hinsicht mit guten Argumenten für sinnvoll halten. 2022 gründete er die 

„Denkfabrik sportainables“, die sich zu einem schnell expandierendem und 

multidisziplinärem Netzwerk entwickelt hat. 

 

  

Dr. Anne Latz ist Ärztin mit einem Master in Betriebswirtschaftslehre und einem 

Doktortitel in Neurowissenschaften. Ihre klinische Tätigkeit startete sie als ärztliche 

Psychotherapeutin bevor sie für AMBOSS in den USA tätig wurde. Zertifiziert in 

Ernährungs- und Lebensstilmedizin sowie mit einem Postgraduate Zertifikat der Harvard 

Medical School und mit Berufserfahrung im privaten und öffentlichen Sektor ist sie seit 

2022 selbst Gründerin eines Gesundheits-Startups (Hello Inside).  Aktiv in zahlreichen 

Netzwerken setzt sie sich für personalisierte Prävention, Gesundheitsförderung und -

kommunikation und eine gerechte, smarte Nutzung neuer Technologien ein. Das 

Aufzeigen neu zu gehender Wege abseits der “klassischen” Pfade ist durch ihre 

persönliche Entwicklung ein Herzensthema. Sie ist zudem aktiv als Keynote-Speakerin, 

Panelistin und Buchautorin. Ihr aktuelles Buch „Wege aus der Klinik“ ist ein Ratgeber für 

Ärztinnen und Ärzte, die eine alternative Karriere jenseits des Krankenbetts anstreben. 

Dr. Latz wurde in 2021 von BCG und Handelsblatt als "Vordenkerin" ausgezeichnet, die in 

der Pandemie die Krise als Chance genutzt und die digitale Transformation so 

maßgeblich vorangetrieben hat. In 2022 ist sie auf der Watchlist von Business Punkt. 

 



 

 

  

Prof. Dr. Anna Martin-Niedecken ist die erste Professorin für Esports in Deutschland an 

der Hochschule für angewandtes Management und Leiterin des Instituts für 

Designforschung an der Zürcher Hochschule der Künste. Außerdem ist sie Gründerin & 

Geschäftsführerin der Sphery AG. 

 

  

Dirk Mentzner ist Mitglied der Geschäftsführung der Deutschen Rentenversicherung 

Rheinland und verantwortet in seinem Geschäftsbereich u.a. die trägereigenen Kliniken 

für Anschlussheilbehandlung und Rehabilitation. Als Diplom-Kaufmann besitzt er 

langjährige Erfahrungen in der Führung von Kliniken der Anschlussheilbehandlung und 

Rehabilitation. 

 

  

Dr. Johannes Nießen ist Facharzt für Allgemeinmedizin, für öffentliches Gesundheitswesen 

und Sozialmedizin. Er wurde am 04. Oktober 2023 zum Errichtungsbeauftragten des neuen 

Bundesinstituts für öffentliche Gesundheit (BIÖG) ernannt und ist Leiter der 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA). Zudem ist er Vorsitzender des 

Bundesverbands der Ärztinnen und Ärzte des Öffentlichen Gesundheitsdienstes. 

  

Prof. Dr. Volker Nürnberg ist Partner der unabhängigen Management- und 

Technologieberatung BearingPoint und Inhaber mehrerer Gastprofessuren. Er lehrt an der 

TU München und forscht auf dem Gebiet der Telemedizin, Gesundheit und Internet, 

ärztlicher Zweitmeinung sowie in Bereichen der (betrieblichen) Gesundheitspolitik. Volker 

Nürnberg ist Mitglied verschiedener Vereinigungen und Aufsichtsräte und zählt in Bezug 

auf Gesundheitshemen zu einem der gefragtesten Referenten und Autoren in 

Deutschland. 

 

  

Prof. Dr. Hans-Georg Predel ist Sprecher des GPeV-Beirats. An der Deutschen Sporthoch-

schule in Köln ist er Leiter des Instituts für Kreislaufforschung und kardiovaskulärer 

Präventionsmediziner. Hans-Georg Predel forscht auf verschiedenen Bereichen der 

Prävention, Bewegung sowie Sport und Ernährung und ist unteranderem Mitglied des 

Vorstandes der Deutschen Hypertonieliga, arbeitet mit der Deutschen Gesellschaft für 

Kardiologie, dem Sportärztebund Nordrhein, der New York Academy of Sciences, etc. 

 



 

 

  

Fabian Ross ist geschäftsführender Gesellschafter der Unternehmensgruppe DSPN, 

teamY, ENVIZERT, ELUcert, RUS. Zudem ist er Vorsitzender des Vereins probatio (Verein 

für eine faire Umweltgesetzgebung). 

 

 
 

 

Ralf Schütten ist ein erfahrener und kompetenter Gründer, IT-Fachmann und 

Geschäftsmann, der über viele Jahre hinweg wertvolles Wissen und umfassende 

Kenntnisse u.a. im elterlichen Unternehmen (Sensorik & Glasfasertechnik) gesammelt 

hat. In seinem Berufsleben konnte er in der Geschäftsführung bis zur Vorstandsposition 

sich einen umfassenden Überblick und tiefes Verständnis über Unternehmensprozesse 

erarbeiten. Im Jahr 2006 erhielt er den renommierten Sonderpreis CyberChampion. 

Diese Auszeichnung, die vom Wirtschaftsministerium Baden-Württemberg überreicht 

wurde, würdigt herausragende Leistungen und Innovationen im Bereich der digitalen 

Wirtschaft. 

Durch seine aktuelle Beteiligung an der Industrie 4.0, eine Initiative, die auf die 

Forschungsunion der deutschen Bundesregierung zurück geht. Durch seine inbesondere 

zuletzt mehrfach ausgezeichnete Arbeit trägt er maßgeblich dazu bei, die Vision der 

Industrie 4.0 in die Realität umzusetzen und Deutschland als führenden Standort für 

fortschrittliche Produktionstechnologien zu etablieren. 

 

  

Prof. Dr. Hendrik Streeck ist der Direktor des Instituts für Virologie am 

Universitätsklinikum Bonn. Er begann seine medizinische Laufbahn an der Charité in 

Berlin und promovierte an der Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn. Von 2006 bis 2009 

absolvierte er ein Postdoctoral Fellowship an der Harvard Medical School. Er war u. a. 

Assistenzprofessor am Ragon Institute of Massachusetts General Hospital, 

Massachusetts Institute of Technology und an der Harvard Medical School sowie Leiter 

der Abteilung für zelluläre Immunologie am US Military HIV Research Program. 2015 

folgte Streeck dem Ruf nach Essen, wo er das Institut für HIV-Forschung gründete. Er ist 

Mitglied der europäischen Akademie der Wissenschaften und Künste sowie 

Kuratoriumsvorsitzender der deutschen AIDS-Stiftung. Er war Mitglied im Corona-

Expertenrat des Landes Nordrhein-Westfalen sowie der Bundesregierung. Derzeit ist er 

Mitglied der Enquete-Kommission II NRW „Krisen- und Notfallmanagement“ sowie des 

Expertenrats der Bundesregierung zu Gesundheit und gesellschaftlicher Resilienz. 

 



 

 

  

Johannes Singhammer ist Bundestagsvizepräsident a.D. und stellvertretendes Mitglied 

der G 10-Kommission. Als Mitverfasser des Präventionsgesetzes ist er zudem im GPeV-

Beirat. 

 

  

Antonia Suárez ist Mitglied der DSPN-Geschäftsführung und unter anderem 

verantwortlich für das kommunale Gesundheitsmanagement. Sie war beteiligt an der 

Entwicklung einer Gesundheitsplattform in Berlin, die sowohl Primär- als auch 

Sekundärzielgruppen anspricht und wirkt aktuell bei der Entwicklung der bezirklichen 

Ernährungsstrategie für einen Berliner Bezirk mit. 

 

  

Till Treixler: Geschäftsleitung und Psychologe bei SKOLAMED GmbH Als studierter 

Wirtschafts- und Sportpsychologe führe ich die SKOLAMED in zweiter Generation. 

 

 


