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Übersicht Gäste und Referent*innen 2023 (Auswahl, i. a. o.) 

 

  

Schirmherr 

Prof. Dr. Bernhard Badura ist Geschäftsführer der Salubris UG & Co. KG, einem 

Beratungsunternehmen zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement. Er ist emeritierter 

Professor der von ihm mitbegründeten Fakultät für Gesundheitswissenschaften der 

Universität Bielefeld. Er hat an zahlreichen Universitäten geforscht und gelehrt und 

bekleidet unterschiedliche Beiratsposten. Seine Hauptforschungsgebiete sind 

Unternehmensdiagnostik und Grundlagen der Kooperation. Professor Badura ist zudem 

Schirmherr der GPeV. 

 

  

Prof. Dr. Clemens Christof Albrecht bekleidet seit 2016 die Professur für Kultursoziologie 

an die Universität Bonn, nachdem er bereits mehrere wissenschaftlichen Positionen an 

Universitäten in Potsdam, Tübingen, Trier, Graz oder Heidelberg innehatte. Seit 2008 ist 

er Geschäftsführender Herausgeber der Zeitschrift „Sociologia internationalis“. Er ist 

Gründungssprecher der TRA „Individuen, Institutionen und Gesellschaften“ (seit 2019) 

und Direktor am Käte-Hamburger Kollegs „Recht als Kultur“ (seit 2015).  

 

  

Prof. (FH) Dr. Mathias Bellinghausen ist Vorstandsvorsitzender der GPeV. Er ist Prodekan 

der Sportmanagement-Fakultät der HAM - Hochschule für angewandtes Management - 

Köln/ München und Akkreditierungsbeirat der Deutschen Hochschule für Gesundheit und 

Sport, Berlin. Mathias Bellinghausen ist Mitglied oder Beirat der "Fachgruppe BGM" der 

Offensive Mittelstand/ INQA, des DSPN, des Innovationsnetzwerks Ruhr/ Sport, des 

Klasse in Sport e.V., der KinderUmweltAkademie, der FOOTBALL IS MORE Foundation 

sowie der Deutschen Gesellschaft für digitalmedizinische Anwendungen e.V.. Zudem ist er 

Jury-Mitglied des „Health-Academic-Awards“ und der „Top Brand Corporate Health“ etc. 

 



 

 

  

Sabine Deutscher ist Mitglied des Vorstandes der AOK Rheinland/Hamburg. Sie ist 

verheiratet und lebt in Bonn. Zur AOK Rheinland/Hamburg kam die gelernte 

Sozialversicherungsfachangestellte im Jahr 1984. Seit mehreren Jahren ist sie in 

verantwortlicher Position für das Unternehmen tätig, zu ihren Fachgebieten zählen die 

Leitung einer Regionaldirektion, der Personalbereich ebenso wie die Versorgungsbereiche 

Krankengeld und Hilfsmittel. Seit dem 01. Januar 2023 ist Sabine Deutscher Mitglied des 

Vorstandes der AOK Rheinland/Hamburg und unter anderem für die Bereiche Marketing 

und Medien, Prävention/ Gesundheitsförderung sowie Kunde und Markt verantwortlich. 

Auch das Versicherungswesen obliegt ihrem Ressort. 

 

  

Angela Fedlmeier ist Mitgründerin und Geschäftsführerin der Roundabout Kids 

gemeinnützigen UG sowie Gründerin der KinderUmweltAkademie. Sie hat 

Kindertagespflegen (zuletzt Villa Wichtel) gegründet und aufgebaut und verschiedene 

Kursprojekte initiiert, organisiert und umgesetzt. Zudem unterstützt die ausgebildete 

Sustainable Business Transformation Managerin als Beraterin im Bereich Kinder, Familie, 

Natur und Nachhaltigkeit das Unternehmen MyVeegle und ist Repräsentantin und 

Botschafterin von it‘s for kids. Bei der GPeV ist die Düsseldorferin Botschafterin für den 

Bereich des „gesunden Aufwachsens“. 

 

  

Patric Fedlmeier ist der stellvertretende Vorstandsvorsitzender der Provinzial Rheinland 

Versicherung AG. Zudem ist er Aufsichtsratsvorsitzender der ProTect AG, der Codecentric 

AG sowie Mitglied des Aufsichtsrates der s-direkt AG und Vorsitzender des Ausschusses 

für Betriebswirtschaft, Digitalisierung und IT des Gesamtverbands der Deutschen 

Versicherungswirtschaft e.V. (GDV). 

 

  

Helmut Fleischer ist geschäftsführender Gesellschafter der Helmut Fleischer Consulting 

GmbH. Er ist Initiator für das Aktionsbündnis Prävention sowie Initiator der 

Gesundheitsinitiative „Deutschland bewegt sich“. Aktuelle Projekte sind u.a. Medica, 

Nicht sichtbare Krankheiten sichtbar machen, Dein Winter Dein Sport, Präventionsgipfel, 

Demenz Kampagne sowie internationale Projekte im Rahmen der persönlichen Beratung 

der UNIDO, UN-Organisation für nachhaltige, industrielle Entwicklung. 

 



 

 

  

Prof. Dr. Ingo Froböse ist einer der führenden Gesundheitsexperten Deutschlands und 

seit 2023 Partner der Kölner Denkfabrik für Gesundheitsförderung und Prävention 

„fischimwasser“. Er ist Hochschulprofessor für Prävention und Rehabilitation im Sport an 

der Deutschen Sporthochschule Köln und leitete dort bis 2023 das Institut für 

Bewegungstherapie.  

Ingo Froböse ist Sachverständiger des Deutschen Bundestages in Fragen der Prävention, 

Berater zahlreicher Krankenversicherungen und Sozialversicherungsträger und Initiator 

vieler Institutionen, die sich um einen gesunden Lebensstil der Menschen kümmern. 

Darunter das Institut für Qualitätssicherung in Prävention und Rehabilitation (IQPR), das 

Forschungsinstitut für Inklusion durch Bewegung und Sport (FiBS), des Vereins für 

Gesundheitssport und Sporttherapie (VGS) und des Forschungsinstituts für Training in der 

Prävention (FIT-Prävention).  

Einer breiten Öffentlichkeit bekannt ist Ingo Froböse als Autor von Bestsellern zu den 

Themen Gesundheit, Ernährung und Sport. Zudem ist er ein gefragter Medienexperte 

(ARD, RTL, ntv, Stern, Brigitte, Fit for fun, Men´s health u.a.) und erreicht mit dem 

„Formel Froböse“-Kanal bei youtube fast 90.000 Abonnenten. Die „Formel Froböse“ gibt 

den Menschen Kompetenzen in den Bereichen Bewegung, Ernährung und Regeneration 

und sorgt so für mehr Lebensqualität und Wohlbefinden. 

Sportlich ist auch seine Vergangenheit: Während der Studienzeit wurde er mehrfach als 

Sprinter deutscher Vizemeister über 100 Meter, deutscher Vizemeister über 200 Meter 

und bei den Leichtathletik-Halleneuropameisterschaften 1982 in Mailand Vierter über 

200 Meter. 

  

Prof. Dr. Christopher Grieben studierte zum Diplom-Sportwissenschaftler an der 

Deutschen Sporthochschule Köln. Im Anschluss daran promovierte er im Rahmen der 

"internetbasierten Gesundheitsförderung" am Institut für Bewegungstherapie und 

bewegungsorientierter Prävention und Rehabilitation. Als COO bei fischimwasser 

verantwortet Christopher Grieben als Leiter für Forschung und Entwicklung unter 

anderem die wissenschaftsbasierte Entwicklung von eHealth Maßnahmen, digitalen 

Lernszenarien (Blended-Learning Konzepte) sowie Algorithmen für bewegungsbezogene 

Smartphone Applikationen. Zudem ist er Professor für Esports an der Hochschule für 

angewandtes Management. 

 



 

 

  

Martin Heck ist Leiter des Referats Prävention bei der IKK classic. Im strategischen Bereich 

ist er für Konzeption, Steuerung der Umsetzung und Evaluation von verschiedensten 

Präventionsprogrammen in acht Bundesländern verantwortlich. Neben dem 

„Kommunalen Gesundheitslotsen“ in Kooperation mit DSPN, hat er gemeinsam mit 

seinem Team viele weitere erfolgreiche Programme auf den Weg gebracht, u.a. für die 

Lebenswelten Kita, Grundschule, Berufsschule und die stationäre Pflege.  

 

 

  

Dr. med. Claudia Hennig ist Fachärztin für Allgemeinmedizin, Allergologie, Psychotherapie 

und Inhaberin der Privatpraxis für ästhetische Medizin, Anti-Aging & Präventionsmedizin 

in Bonn Bad-Godesberg/ Muffendorf. Claudia Hennig ist Mitglied in den Vereinen 

Deutsche Gesellschaft für Ästhetische Botulinumtoxin-Therapie e.V. (DGBT), dem 

Netzwerk Lipolyse, der Deutschen Gesellschaft für Präventionsmedizin e.V. und der 

American Academy of Anti-Aging Medicine e.V.. Zudem ist sie Vorstandsmitglied der 

Deutschen Gesellschaft für Präventivmedizin und Präventionsmanagement e.V. sowie der 

German Society of Anti-Aging Medicine e.V. (GSAAM).  

 

  

Dr. Valeska Hofbauer-Milan ist seit 2015 bei der AOK Baden-Württemberg für die 

Bereiche Arzneimittel Verordnungssteuerung und seit Jahresbeginn für RSA, Analytik und 

Datenmanagement tätig. Die studierte Gesundheitsmanagerin (Bachelor und Master) 

promovierte an der WHU Otto Beisheim School of Management mit einer vielbeachteten 

Analyse diverser gesundheitsökonomischer und -politischer Szenarios. 



 

 

  

Prof. Dr. Dr. Harald Kaemmerer ist Leiter der „Klinik für Erwachsene mit angeborenem 

Herzfehler“ an der „Klinik für angeborene Herzfehler und Kinderkardiologie“ (Dir. Prof. 

Dr. P. Ewert) des Deutschen Herzzentrum München, Klinik an der Technischen Universität 

München. Die Klinik ist eine der weltweit größten Spezialkliniken für eine umfassende, 

ganzheitliche Betreuung dieser Patienten.  

Er war aktiv in nationalen und internationalen Gremien und leitete Arbeitsgruppen, 

darunter die Deutsche Gesellschaft für Kardiologie (DGK), die European Society of 

Cardiology (ESC), die Association for European Paediatric Cardiology (AEPC) und die 

International Society for Adult Congenital Heart Disease (ISACHD). Von 2016 bis 2020 war 

er Präsident des "Nationalen Registers für angeborene Herzfehler e.V.", Berlin. 2015 

wurde er Ehrenmitglied der "Hungarian Society Cardiology". 

 

  

Anton Kerler ist Unternehmer aus dem Umfeld Healthcare, Prevention & FMCG. Zudem 

ist er Gründer und CEO der LoovaMed GmbH, OMG Group und Loovara Intimate GmbH 

(alle Berlin). Im Juni dieses Jahres gründete er zudem die freetheperiodcare-Plattform. 

 

 

 

 

Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk ist Gynäkologe und Vorstandsvorsitzender der 

deutschen Gesellschaft für Prävention und Anti-Aging Medizin (GSAAM). Bernd Kleine-

Gunk praktiziert in Nürnberg und ist Autor zahlreicher Bücher zum Thema „Anti-Aging“. 

  

Stefan Klett ist Präsident des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen (LSB NRW) sowie 

Vizepräsident der Sporthilfe NRW, stellvertretendes Mitglied des WDR-Rundfunkrates, 

Mitglied des Teilhabe- und Integrationsbeirates des Landes NRW und stellvertretender 

Vorsitzender des Arbeitskreises Gesellschaftlicher Gruppen der Stiftung Haus der 

Geschichte NRW. Zudem ist Stefan Klett Kurator der Deutschen Stiftung Kinderherz, der 

Metropolregion Rheinland, der Theodor Wüllenkemper und Inge Bachmann Stiftung 

sowie der Sportstiftung NRW.  

 



 

 

  

Der Diplompsychologe Prof. Dr. phil. Dr. habil. med. Niko Kohls lehrt an der Hochschule 

Coburg (HAW) und ist Vorsitzender des Senats der HAW Coburg. Niko Kohls ist Mitglied 

zahlreicher wissenschaftlicher Vereine. Darunter unter anderem die Deutsche 

Gesellschaft für Psychologie (DGPS), die Gesellschaft für Bewusstseinswissenschaften und 

Bewusstseinskultur (GBB), die Gesellschaft für Anomalistik (GFA), etc. Zudem ist er in der 

Forschung aktiv und ist Autor verschiedener Veröffentlichungen.  

 

  

Wolfgang Felix Magath ist Fußballtrainer, -manager und ehemaliger Fußballspieler. Als 

Spieler wurde er Europameister, Vizeweltmeister und drei Mal Deutscher Meister, zudem 

gewann er zwei Europapokale (alles mit dem HSV). In seiner Karriere als Trainer trainierte 

er insgesamt neun verschiedene Bundesligavereine und gewann dreimal die deutsche 

Meisterschaft. Außerdem war er der erste Trainer, der mit einem Verein zweimal in Folge 

das Double aus Meisterschaft und DFB-Pokal gewann (Bayern München). Der sechsfache 

Familienvater engagiert sich auf verschiedenen Ebenen für Kinder in Not, u.a. für die 

Hilfsorganisation Ein Herz für Kinder oder als Vorsitzender des Stiftungsrates der 

Phytokids-Stiftung. 

 

  

Prof. Dr. Anna Martin-Niedecken ist die erste Professorin für Esports in Deutschland an der 

Hochschule für angewandtes Management und Leiterin des Instituts für Designforschung 

an der Zürcher Hochschule der Künste. Außerdem ist sie Gründerin & Geschäftsführerin der 

Sphery AG. 

 

  

Dirk Mentzner ist Mitglied der Geschäftsführung der Deutschen Rentenversicherung 

Rheinland und verantwortet in seinem Geschäftsbereich u.a. die trägereigenen Kliniken 

für Anschlussheilbehandlung und Rehabilitation. Als Diplom-Kaufmann besitzt er 

langjährige Erfahrungen in der Führung von Kliniken der Anschlussheilbehandlung und 

Rehabilitation. 

 



 

 

  

Dr. Johannes Nießen ist Facharzt für Allgemeinmedizin, für öffentliches Gesundheitswesen 

und Sozialmedizin. Er wurde am 04. Oktober 2023 zum Errichtungsbeauftragten des neuen 

Bundesinstituts für Prävention und Aufklärung in der Medizin (BIPAM) ernannt und ist 

Leiter der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA). Zudem ist er Vorsitzender 

des Bundesverbands der Ärztinnen und Ärzte des Öffentlichen Gesundheitsdienstes. 

  

Prof. Dr. Volker Nürnberg ist Partner der unabhängigen Management- und 

Technologieberatung BearingPoint und Inhaber mehrerer Gastprofessuren. Er lehrt an der 

TU München und forscht auf dem Gebiet der Telemedizin, Gesundheit und Internet, 

ärztlicher Zweitmeinung sowie in Bereichen der (betrieblichen) Gesundheitspolitik. Volker 

Nürnberg ist Mitglied verschiedener Vereinigungen und Aufsichtsräte und zählt in Bezug auf 

Gesundheitshemen zu einem der gefragtesten Referenten und Autoren in Deutschland. 

 

  

Prof. Dr. Hans-Georg Predel ist Sprecher des GPeV-Beirats. An der Deutschen Sporthoch-

schule in Köln ist er Leiter des Instituts für Kreislaufforschung und kardiovaskulärer 

Präventionsmediziner. Hans-Georg Predel forscht auf verschiedenen Bereichen der 

Prävention, Bewegung sowie Sport und Ernährung und ist unteranderem Mitglied des 

Vorstandes der Deutschen Hypertonieliga, arbeitet mit der Deutschen Gesellschaft für 

Kardiologie, dem Sportärztebund Nordrhein, der New York Academy of Sciences, etc. 

 

  

Niels Reith ist seit 2021 Geschäftsführer der GVG (Gesellschaft für 

Versicherungswissenschaft und -gestaltung e. V.). Zuvor war er langjähriger 

Geschäftsführer des Bundesverbandes Deutscher Berufsförderungswerke und stv. 

Geschäftsführer der Bundesarbeitsgemeinschaft der Berufsbildungswerke. Weitere 

berufliche Stationen waren die Stiftung der Deutschen Wirtschaft und das 

Abgeordnetenbüro der Parlamentarischen Staatssekretärin a. D., Brigitte Schulte. 

Ehrenamtlich engagiert er sich u. a. als Vorstandsmitglied für ddn – Das 

Demografienetzwerk. Er hat in Marburg und Berlin Politikwissenschaft studiert.  

Bildnachweis: GVG/Kruppa 

 



 

 

  

Fabian Ross ist geschäftsführender Gesellschafter der Unternehmensgruppe DSPN, 

teamY, ENVIZERT, ELUcert, RUS. Zudem ist er Vorsitzender des Vereins probatio (Verein 

für eine faire Umweltgesetzgebung). 

 

  

Johannes Singhammer ist Bundestagsvizepräsident a.D. und stellvertretendes Mitglied 

der G 10-Kommission. Als Mitverfasser des Präventionsgesetzes ist er zudem im GPeV-

Beirat. 

 

  

Antonia Suárez ist Mitglied der DSPN-Geschäftsführung und unter anderem 

verantwortlich für das kommunale Gesundheitsmanagement. Sie war beteiligt an der 

Entwicklung einer Gesundheitsplattform in Berlin, die sowohl Primär- als auch 

Sekundärzielgruppen anspricht und wirkt aktuell bei der Entwicklung der bezirklichen 

Ernährungsstrategie für einen Berliner Bezirk mit. 

 

  

Dr. Ute Teichert ist Fachärztin für Öffentliches Gesundheitswesen und Magistra Public 

Health. Nachdem sie seit 2010 Vorsitzende des Bundesverbandes der Ärztinnen und Ärzte 

des Öffentlichen Gesundheitsdienstes (BVÖGD) war, ist sie seit Anfang 2022 Leiterin der 

Abteilung Öffentliche Gesundheit im Bundesgesundheitsministerium. 

 

  

Christina Tolksdorf hat an der Deutschen Sporthochschule Köln Sportwissenschaften mit 

dem Schwerpunkt Prävention und Rehabilitation studiert. Seit 2002 ist sie bei der VIACTIV 

Krankenkasse zunächst als Fachberaterin im Bereich Gesundheit im Betrieblichen Setting 

mit der Zusatzausbildung „Betriebliche Gesundheitsmanagerin“ (BBGM) zuständig 

gewesen. Seit sechs Jahren hat sie dort den Bereich Lebenswelten selbstständig 

aufgebaut und ist nun als Projektleiterin für die Konzeption, Steuerung, Umsetzung und 

Evaluation von innovativen Lebensweltenprojekten in Kitas, Vereinen und Schulen 

verantwortlich. 

 

 


