Gesellschaft fiir Pravention

Intention und Begriindung fiir die Planung der Petersberger Krautergarten

Zusammenfassung - Zielsetzung

Die Gesellschaft fiir Pravention plant auf dem Petersberg im Siebengebirge, durch geschickte
Umgestaltung vorhandener geschichtstrachtiger Flachen und einzigartiger Kulisse ein echtes
Leuchtturmprojekt der Pravention:

Die Petersberger Krautergarten

e Das alte Ruinenfeld des Klosters als historischer Ort der Siedlungsgeschichte des Petersbergs
ist geeignet als Anlage eines , Klassischen Kiichen- und Heilkrautergartens” im Sinne von
Hildegard von Bingen.

e Ein mediterraner Dachgarten mit trockenem/heiRen Milieu bietet mediterranen Krautern
und Wildpflanzen einen geeigneten Raum.

e Ein dritter Bereich ist der AuBenbereich der Konferenzebene des Hotels. Dort soll ein
moglichst Gberdachter Treffpunkt fir Aktivitaten entstehen, der auch die moderne
Interpretation eines Krautergartens, in Form von Hochbeeten, aufnimmt. Eine angrenzende
Wiesenflache soll zu einer begehbaren Wildblumenwiese mit Krautern aufgewertet werden,
um auch die Insektenvielfalt sichtbar zu machen.

Die Zielsetzung ist der Zugang fiir die Offentlichkeit. Begehungen mit Fiihrung und
Informationstafeln sollen die Bedeutung der groRen Vielfalt der Krauterpflanzen fiir eine
gesunde Erndhrung und Lebensfiihrungen erlebbar machen.

Der Zugang fiir Schulen ist ein besonderer Schwerpunkt. Das ,Lernen mit allen Sinnen“
eingebettet in angeleitete jahreszeitliche Projekte zum Thema gesunde Erndhrung/Kochen und
bewegungsfreudige Lebensfihrung/Entspannung bilden den Schwerpunkt.

Das Projekt hat einen sehr starken regionalen Aspekt sowie im schulischen Bereich einen
Uberregionalen Aspekt.

Inhaltliche Beschreibung

Die Anlage und Umgestaltung mit vielfdltigen Heil- und Nutzpflanzen erfolgt nach verschiedenen
Gesichtspunkten.

Die Historie und Siedlungsgeschichte des Ortes wird durch die ,Wiederbelebung der Bodenruine” des
alten Gotteshauses hervorgehoben und sichtbar gemacht. Mittelalterliches Wissen liber die
gesunderhaltende Wirkung von Garten in unserer Zeit wird erlebbar.

Die zeitgemaRe Neuinterpretation vom , Klostergarten zum Tagungsgarten” als Treffpunkt der
Kulturen, will naturnahe Orte fiir kommunikativen Wissensaustausch gestalten. Die einzigartige
Atmosphiére des Ortes ermoglicht Zeit und Raum fiir Entspannungs- und Bewegungserlebnisse.

Nach intensivem Austausch mit der GPeV ist es dem Team des Garten- und Landschaftsbauers
Forster sehr treffend gelungen, die Ideen und Anliegen der GPeV in einem beeindruckenden
konzeptionellen Handout sichtbar zusammenzufassen. Hier ist erkennbar, dass das Angebot
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praventiver MalRnahmen zu den Schwerpunktthemen Ernahrung, Entspannung und Bewegung fiir
Jung und Alt erfahrbar und erlebbar ist.

Der Bereich Erndahrung wird thematisiert durch einen ,naturhaften Lehrpfad durch den
Klostergarten®. Historisches Wissen (iber Heil- und Nutzpflanzen wird iber Schautafeln und
Beschriftungen erfahrbar. Das Lernen mit allen Sinnen erfahrt vor Ort vielfaltige Impulse.

Besonders fir unsere Schiler ist das Lernen mit allen Sinnen in der heutigen Zeit wichtiger denn je.
Nachdem die Schulhofe fiir die Allgemeinheit als Spiel- und Bolzplatze ge6ffnet wurden, sind immer
mehr Schulgarten und Biotope dem Vandalismus zum Opfer gefallen. Umso bedeutender ist es fiir
unsere Kinder und Jugendlichen, das Basiswissen fiir eine gesunde Lebensfiihrung an diesem
besonderen aullerschulischen Lernort erleben zu kdnnen.

Die GPeV, als auBerschulischer Partner, bietet in den ,Petersberger Krautergarten” ein vielfaltiges
Angebot an praventiven MaBnahmen zu den drei Saulen der Pravention:

Erndhrung — Entspannung — Bewegung

Die GPeV hat mit der Unterstiitzung von Kranken- und Rentenversicherungen und dem zustandigen
Ministerium die Kampagne: , Ganzheitlich gesunde Schule” ins Leben gerufen.

Im 1.Schritt wendet diese Kampagne sich an alle Grundschulen, im 2.Schritt an alle weiterfliihrenden
Schulen in NRW.

Fir unser Leuchtturmprojekt heif3t das:

Die ersten Aktionen und Angebote werden fiir die Zielgruppe , ortsnahe Grundschulen” gestaltet.
Das ,Bewegte Lernen” wird in einer vielseitigen Krauter-Rallye mit differenzierten
Aufgabenstellungen umgesetzt. Hier gilt es, spielerisch im Team die Welt der Krauter- und
Nutzpflanzen zu entdecken. Vier Mal im Jahr ist ein Kochevent mit einer Schulklasse zum Thema:
»Jahreszeitlich Kochen” geplant. Es wird im Krautergarten gemeinsam geerntet und anschlieSend
gemeinsam gekocht.

Begleitet/unterstiitzt wird das Projekt vom GPeV Botschafter und Sternekoch Anthony Sarpong,

die Hotelkiiche des Steigenberger Hotels unterstitzt diese Kochevents.

Weitere Mitmachaktionen zum Thema: ,,Selbermachen” z.B. Krauterbutter, Krautersalz, Pesto, Seife,
Creme usw. herstellen, sind geplant. Die Schiiler erleben, wie entspannend und wohltuend eine
handwerkliche Betatigung sein kann und sollen eine Wertschatzung den Kulturtechniken und
Lebensmitteln gegentliber entwickeln. Das gemeinsame kreative Arbeiten starkt das Wir-Gefihl.

Die ,Petersberger Krautergarten“ sollen ebenfalls Treffpunkt der Kulturen werden. Es wird nicht nur
das Wissen um kulturelle Besonderheiten ausgetauscht, es soll durch Mitmachaktionen zu den
Themen Musik, Tanz, Literatur usw. fir Jung und Alt erlebbar sein.

Der Petersberg ist im Lehrplan aller regionalen Grundschulen zum Thema: Siebengebirge Gegenstand
des Unterrichts. Ein Wandertag ins Siebengebirge ist fast Pflichtprogramm. In den weiterfiihrenden
Schulen wird im Geschichtsunterricht die politische Bedeutung des Petersbergs erarbeitet. Die

Stiftung NRW hat dies im September 2020 eindrucksvoll durch die Er6ffnung des Besucher- und
Informationszentrums ,,Schauplatz Petersberg” dokumentiert.

Dies ist ein weiterer wertvoller Baustein, um das Angebot der GPeV fiir unsere Schiiler zum
facheriibergreifenden Lernen zu erweitern.
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Die Angebote an praventiven MalBnahmen richten sich selbstverstandlich an alle interessierten
Besucher des Petersberges.

Neben dem ,,Schauplatz Petersberg — Erlebnisraum und Natur” bieten die ,Peterberger
Krautergarten” fast im Anschluss an das ehemalige Wachgebaude die ,,geordnete Natur” als Erlebnis
fur die Sinne.

Informativ geleitet, sollen die Besucher Farben, Formen und Diifte von Pflanzen, jahreszeitlich
gepragt, mit allen Sinnen erleben kénnen und spliren, wie wohltuend und entschleunigend der
Aufenthalt in der Natur wirkt.

Dieses Leuchtturmprojekt erhalt seine Faszination durch die einzigartige Kulisse dieses historischen
Ortes und die unglaubliche Vielseitigkeit der Gegebenheiten.

Die GPeV ist ebenfalls dem Petersberg historisch verbunden. Hier wurde das Praventionsgesetz 2014
verabschiedet und hier finden jahrlich die , Peterberger Praventionsgesprache” statt.
Bonn ist der Sitz der GPeV.

Der Wunsch, dieses einzigartige Leuchtturm-Projekt dort zu realisieren, ist eine wahre
Herzensangelegenheit fir alle Beteiligten. Das Projekt wird von der Universitdt Bonn wissenschaftlich
begleitet, evaluiert. Die Dokumentation der Entwicklungsschritte und Events wird von unserem GPeV
Botschafter DOC Esser vom WDR begleitet.

In Zusammenarbeit mit der Politik wéare die Installation eines , Landschaftsfensters” in ostlicher
Ausrichtung ebenfalls denkbar. Es wiirde ein Blickkontakt zum historisch bedeutsamen Michaelsberg
in Siegburg schaffen. Ebenso gadbe es einen Blickkontakt zur kommunalen Politik im Kreishaus in
Siegburg. Herr Landrat Schuster hat die Schirmherrschaft fiir unser Leuchtturm-Projekt ,Petersberger
Krautergarten” Gtbernommen.

Das Landschaftsfenster hat ebenfalls das Potenzial, als Denkmal fiir die Wiedervereinigung
Deutschlands zu wirken (verschiedene Gestaltungselemente sind denkbar).

Erste Kontakte wurden ebenfalls zum amtierenden Landrat Herrn Pusch in Heinsberg gekniipft. Aus
Heinsberg kam damals der Impuls, das erste Konvent auf dem Petersberg zu griinden. Die GPeV
wirde gerne den ersten Impuls zur Planung eines Leuchtturm-Projekts Pravention an die Heinsberger
weitergeben.

Es sind weitere Kontakte zu bestehenden Projekten in Nettersheim/Eifel und Nettetal/Niederrhein
geknipft, um den Schwerpunkt Pravention auch dort erlebbar zu installieren.

Die Petersberger Krautergarten werden mit wissenschaftlicher Begleitung so angelegt, das sie als
Blaupause fiir Deutschland angelegt sind.

Der liberregionale Aspekt

Besteht zum einen darin, dass ein bundesweites Netzwerk , Krautergarten” angestrebt wird, um
einen wechselseitig befruchtenden Austausch zu gewahrleisten.

Mit Unterstiitzung des Steigenberger Hotels werden vier Mal jahrlich Jahreszeiten bezogen fiir
Schulklassen TV Aufzeichnungen vorgenommen mit dem Schwerpunkt gesunde Erndhrung,
Bewegung, Entspannung unter fachlicher Mitwirkung von Wissenschaft und Persdnlichkeiten des
GPeV Netzwerkes.

Stand Februar 2022



